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Vacunas y embarazo
Resumen del tema

Puntos clave

Sx
Las personas embarazadas
tienen mas probabilidades

de desarrollar enfermedades
graves con gripe y COVID-19".

»

El Comité Asesor sobre Practicas
de Inmunizacién de los CDC
recomienda las vacunas contra
la gripe, Tdap, VRS y COVID-19
para personas embarazadas.'

»
La vacuna contra Tdap protege
contra la tos ferina, que afecta
a la mitad de todos los bebés
de un afio o menos y puede
poner en peligro la vida.?

Antecedentes

Las vacunas maternas protegen a las mamas y a los bebés de enfermedades infecciosas mortales. Debido a
que los recién nacidos son demasiado pequefos para recibir vacunas, las vacunas maternas les brindan una

proteccion fundamental.?

Resultados maternos e infantiles

La fiebre, un sintoma comun de cualquier enfermedad infecciosa, puede provocar defectos del
tubo neural u otros resultados adversos en los bebés en desarrollo.

Casi 7 de cada 10 muertes por tos ferina son bebés que son demasiado pequeios para recibir la
n vacuna contra Tdap.?

Los bebés nacidos de mamas que recibieron la vacuna contra Tdap durante el embarazo tienen

‘ 777% menos de probabilidades de desarrollar tos ferina.?
{ Los datos muestran que la vacunacion durante el embarazo puede ayudar a proteger a los bebés
% menores de seis meses de la hospitalizacion por gripe, VRS y COVID-19.!

Existen disparidades raciales, econdmicas y geograficas en la adopcion de vacunas durante el
- . . . Ja
- embarazo, lo que deja en riesgo a las poblaciones mas vulnerables.!

Recomendaciones de politica

Las personas embarazadas y lactantes necesitan mas datos sobre la seguridad y eficacia de las vacunas, mas
acceso a las vacunas y recibir mas vacunas, y una mejor implementacion de los programas de vacunacion.?
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